Komm mit auf Entdeckungsreise

Durchwandere den Parcours der Sinne und probiere
an jeder Station Deine Sinne aus, beobachte Dich
selbst.

Schau, hore, fuhle, empfinde, spiire mit allen Deinen
Sinnen nach.

Lass Dich auf die Erfahrungen ein, die Dir die Stationen
ermoglichen.

Experimentiere mit Dir selbst.

Beantworte die Fragen an den Stationen.

Alltagliches neu wahrnehmen

Die Hand tastet im Dunkeln nach dem Lichtschalter,
das Ohr ortet ein vorbeibrummendes Insekt, die Nase
schnuppert Dufte, die Zunge kostet die Aromen der
Speise, das Auge nimmt das bunte Spektakel eines
Sonnenuntergangs auf.

Unsere Sinne sind standig aktiv, um uns Informationen
Uber unsere Umwelt und uns zu geben. Es geschieht,
ohne dass wir es bewusst wahrnehmen.

Ohne Sinne waren wir von der Welt, vom Leben
ausgeschlossen. Mit allen Sinnen die Welt und sich
wahrnehmen ist ein Geschenk, und unsere Sinne
bewusst zu scharfen lasst uns wieder ,wundern®.

Den Zauber des Wahrnehmens bewusst zu erleben,
dafur ist der Parcours der Sinne aufgebaut.

Gillenfeld

Pulvermaar /\/ L16
mmerath
9 | o

Bzl Lutzerath

Immerather

Wittlich Maar L52
Zell/Mosel ¥

€ Informationen gibt es bei:

Ortsgemeinde Immerath
www.immerath-vulkaneifel.de
www.parcours-der-sinne.de

Landhaus Schend
HauptstraBBe 9
info@landhaus-schend.de
www.landhaus-schend.de
Tel. 06573-306

Seminarhaus Vulkaneifel
Hauptstra3e 38
info@seminarhaus-vulkaneifel.de
www.seminarhaus-vulkaneifel.de
Tel. 06573-996404

Zum Parcours der Sinne bieten wir an:
Begleitheft (bei den Informationsstellen)
Fhrungen (Anmeldung bei den Info-Stellen)
Workshops, Vortrage

Wer mehr wissen mochte, wende sich an:
Dr. Ekkehard Nau

Seminarhaus Vulkaneifel

HauptstraBBe 38 — 54552 Immerath
info@seminarhaus-vulkaneifel.de

Die Gemeinde Immerath bedankt sich bei allen, die
geholfen haben, den Parcours der Sinne zu realisieren.

Der Parcours wurde realisiert mit finanzieller Unter-
stitzung der EU, des Landes Rheinland-Pfalz und der
Verbandsgemeinde Daun.
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Parkplatz (Busse nur am Sportplatz)
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